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VIGILANCE : VAGUES DE CHALEUR

GÉNÉRALITÉS : Les vagues de chaleur peuvent représenter un risque pour la santé, notamment quand la température reste élevée plusieurs jours de suite.
Il est donc essentiel de connaitre les signaux d’alerte ainsi que les bons gestes à adopter durant ces périodes.

APPELEZ LE 
01 44 32 40 18 (Paris)

018 (Orsay)

FAVORISER LES ENDROITS 
FRAIS ET AÉRÉS

Les signaux d’alerte

CRAMPES FATIGUE 
INHABITUELLE

MAUX DE 
TETE

PROPOS 
INCOHERENTS

VERTIGES / 
NAUSEE

FIEVRE > 38°C

Les bons gestes à adopter

ATTENTION
• Si je travaille en extérieur, je me couvre la tête.
• Si je prends des médicaments, je demande conseil

au médecin du travail.

Je suis particulièrement concerné si :
 Je suis enceinte
 J’ai plus de 60 ans
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